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Le Poncho à Col Roulé 
 
 

Points employés : 
• Jersey 
• Mousse 
• Côte 2/2 

 
Matériel : 

• Aiguilles 7mm 
• Aiguilles circulaires 6mm 
• Aiguille à laine 
• Laine se tricotant en 5,5-6 (fil utilisé : Phil Looping – Phildar, 5 pelotes et demi environ) 

 
Schéma : 
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Explications : 
 

Le poncho se fait sur la base d’un grand rectangle en point mousse et jersey avec un trou pour la tête sur lequel sont 
ajoutées des ailettes au point mousse sur les côtés et un col roulé en côte 2/2. 

 
 

1. Monter 98 mailles sur les aiguilles 7mm. 
 

2. Le devant : 
a. Tricoter en point mousse sur 20 cm (environ 44 rangs). 
b. Puis continuer en jersey sur 30 cm (environ 54 rangs). 

 
3. Faire le trou pour la tête : 

a. Tricoter 39m / Rabattre 20m / Tricoter les 39m restantes. 
b. Côté gauche : 

i. Continuer en jersey sur 15cm (environ 26 rangs) en tricotant 2m ensemble au début du rang 
endroit pendant 3 rangs endroit, il reste donc 36 mailles. 

ii. Puis augmenter de 1 maille sur rangs endroits sur les 6 derniers rangs pour revenir à 39 
mailles. 

c. Côté droit : 
i. Nouer un nouveau fil pour monter le côté droit. 

ii. Continuer en jersey sur 15cm (environ 26 rangs) en tricotant 2m ensemble au fin de rang 
endroit pendant 3 rangs endroit, il reste donc 36 mailles. 

iii. Puis augmenter de 1 maille sur rangs endroits sur les 6 derniers rangs pour revenir à 39 
mailles. 

d. Sur le rang suivant, tricoter 39m, remonter 20m, tricoter les 39m restantes (rejoindre l'autre côté du 
travail). 

 
4. Le dos : 

a. Tricoter en jersey sur 30 cm (environ 54 rangs). 
b. Puis continuer en point mousse sur 20 cm (environ 44 rangs). 
c. Rabattre souplement les mailles. 

 
5. Les ailettes : 

a. Avec les aiguilles de 7mm, relever 106 mailles (rythme de 3 mailles sur 4 relevées) sur les côtés de la 
partie principale, le long du jersey. 

b. Tricoter en point mousse sur 15 cm en tricotant ensemble les 2 premières et 2 dernières mailles de 
chaque rang endroit à partir du 3e rang (les deux premiers rangs se font normalement). 

c. Rabattre les mailles. 
 

6. Le col : 
a. Avec les aiguilles circulaires de 6mm, relever 86 mailles sur le tour du trou que nous avons créé 

précédemment. 
b. Tricoter en côtes 2/2 sur 30cm 
c. Rabattre les mailles 

 
7. Utilisez l’aiguille à laine pour rentrer tous les petits fils. 
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